Troubles du comportement

Conférence internationale de Prism, Cincinnati 8l@azril au 1 Mai 2005

Les troubles du comportement le plus souvent renésisont :

« L’hyperactivité avec déficit de I'attention

- Lescoléeres

« L'impulsivité

- Deésobéissance

- Auto-agressivité et tendance destructive

- L’arrachage des ongles, l'introduction d’objets sléacorps
« L’auto serrement

On ne sait pas exactement pourquoi les enfantsrsguisent ainsi, les troubles du sommeil

sont étroitement corrélés aux troubles du compartendl peut aussi exister une sorte de «
court circuit », qui les fait réagir comme s’il ristait pas de filtre pour les arréter. La réponse
aux stimulations est immédiate.

Sont aussi en cause :

L'anxiété, la frustration, les difficultés de lamgaqui génent la communication, le retard de
développement qui les empéche de faire les ménwseshyue les enfants du méme age, le
mangue de sommeil et la somnolence diurne quiled irritables, les problemes médicaux et
notamment les infections ORL, mais aussi la coasbp.

Vous avez une tache difficile car vous devez @ia dérer les problemes et permettre a votre
enfant d’avancer dans la bonne direction.

votre enfant est méchant, il fait expres ; c’esteajue vous ne vous occupez assez pas de lui
gu'’il a des troubles du comportement ;

si vous étiez plus séveres et si vous le punissamantage, ¢a irait mieux, vous devriez
toujours contrbler son comportement.

Car les troubles du comportement font partie irgdgr du SMS et c’est souvent difficile de
faire la part des choses entre ce qui est di asdrome et ce qui releve simplement des
comportements que tous les enfants peuvent avoir.

Il faut pouvoir faire la part des choses entre deportement simplement ennuyeux et les
comportements dangereux ou destructeurs. lls matsgmais guéris du SMS, et ce ne sera
jamais exactement comme vous le souhaitiez. Vowgzdehoisir ce qui est tolérable et
comment aménager votre vie quotidienne. Et ce sfunéolérable.

Vous devez y réfléchir et faire des plans.



Vous devez aussi aménager la maison, le jardivoiture... en tenant compte de leurs
difficultés. Si vous pouvez résoudre un problenmepgement en modifiant I'environnement,
faites-le.

Ne vous préoccupez pas de l'opinion des autresleote que vous lisez dans des revues sur
'éducation des enfants. Vous allez devoir ess@yasieurs méthodes, les conjuguer entre
elles. Il n'y a pas de bonne réponse, il n'y al@3% de réussite. La bonne nouvelle est gu'il
existe des stratégies testées par des parents @M8iarchent mieux que d’autres et votre
enfant peut toujours progresser.

Protégez votre sommeil : Trouvez des solutions p@wommeil car le manque de sommeil
aggrave leur comportement et diminue votre aptitutés prendre en charge.

Ne pensez pas que les enfants SMS peuvent se leorstedlls : Votre enfant a besoin d’aide
et d’encouragement. Il n'est pas responsable detreebles du comportement, c’est sa
maladie, ne lui demandez pas lI'impossible.

Réflechissez a la facon dont vous pouvez changee \yopre comportement ; Nous ne
pouvons appliquer nos standards habituels, nousndewious adapter a eux et non le
contraire.

N’utilisez pas la force et l'autorité comme seuly@o de discipline, vous aggraveriez leurs
troubles. Les enfants réagissent violemment a e forte et aux menaces autoritaires, ils
peuvent alors se fermer a tout dialogue, et auconeeace de punition ou au contraire de
récompense ne pourra les arréter. lls deviennefiamte ce qui aggrave les troubles.
Beaucoup de comportements peuvent étre minimisésréant un climat plus relax, plus
souple. Ne soyez pas rigides, essayez de ne masliigé de dire toujours NON, ou d’en
venir a la force. Laissez-les parfois avoir I'imgg®n que c’est eux qui contrélent quelque
chose, n'importe quoi. Essayez de rester calmesal®nt aussi tester votre capacité a étre
calme.

les parents doivent étre gentils et souples : qlianthnt s’énerve, contrdlez votre propre ton
de voix et votre langage, restez neutres, ce quenepas dire négatifs.

Aménagez I'environnement pour ne pas avoir a dios,Nes enfants SMS sont parfois
comme des bébés. Fermez les placards, les toilefpesir ne pas avoir a dire non

Prévoyez des régles et ayez des attentes corresptoadson niveau de développement et a
son age. S'’il a 4 ans, vous ne pouvez pas lui dderaie longs discours, par exemple.
Respectez leur capacité d’attention : ne comptez q&il reste assis tres longtemps.
Comment voulez-vous qu’il reste assis longtempssadp’il ne reste pas plus de quelques
minutes devant sa vidéo préférée ?

Prenez en considération leur retard de langage ofit du mal a suivre une longue
conversation, ils ne savent pas garder des idées ldaéte et interrompent la conversation
constamment ; ils ne savent pas tenir une disausf® parlent de ce qui se passe dans
linstant présent. lIs ne peuvent pas raconter ge S(est passé a I'école moins encore
pourquoi ¢a s’est passeé. lls réagissent au motta ehme peuvent pas utiliser un dialogue
intérieur pour s’aider a contréler les émotions.



Et n'oubliez pas que le langage est beaucoup nfmnsquand ils sont excédés, ce qui gene
encore plus la communication.

Utilisez le visuel : servez vous de photos, d’'inggde gestes, méme de vos mimiques ou
attitudes pour l'aider a avoir plus d’informatiorign emploi du temps journalier avec des
photos peut diminuer son anxiété des situatiortsagsition. S’il sait lire, aidez-vous de listes
gu’il peut gérer lui-méme.

Agissez comme un narrateur de leur ressenti eteapprlui les mots pour les émotions :
racontez lui ce qui se passe comme si c’était isteife.

Ayez un plan préétabli pour les situations trefidiliés ( : il faut y avoir réfléchi avant)

Restez cohérents avec vous-mémes (si possible !)

Offrez lui des choix raisonnables, et demandenei seule chose a la fois.

Il doit comprendre que c’est vous qui avez I'autori

Les enfants SMS ont souvent tellement de problemeésds sont parfois sur le point
d’exploser. Leurs capacités internes sont parféimdiées et un simple petit détail peut alors
les faire exploser. lls peuvent trouver insuppddaju’on leur dise « non » ou « dépéche toi »
ou « reste assis tranquille » ou « fait attention »

On ne peut pas les empécher de « bouillir », npsoger leur SMS. Notre travail est de les
aider & se contréler et de reconnaitre leur humieumoment pour s’adapter.

Lorsqu’'on sent qu’ils deviennent incontrélables,faut essayer de réduire le stress en
particulier en contrélant sa propre décharge dizaige dans ces cas la. Faire quelque chose
qui diminue les tensions.

Toujours éviter le cercle vicieux : ajouter sonm stress aux tensions de I'enfant, c’est
risquer I'explosion. Leur réaction naturelle esbral 'auto-agressivité, ce qui augmente
encore votre stress.

Ce que vous pouvez faire pour interrompre le ceficieux :

chuchoter ;

les surprendre : gonfler un ballon, allumer unedartorche ;

chanter vos consignes ;

changer de ton pour changer de sujet ;

demander leur aide pour quelque chose de complateditéérent ; demander l'aide de
guelqu’un pour 'emmener se promener, ou qui vaumeéra une idée ;

faire comme si vous l'ignoriez, ou que vous n’éf@s concerné par sa colére ;

pensez a des choses positives, s'il sent que vauss dites : »quel sale gosse », il aggravera
sa colere ;

ayez beaucoup de rituels pour la journée et le lemuet faites toujours les choses dans le
méme ordre ;

utilisez I'hnumour ou au contraire la dramatisatjon

trouvez le moyen de lui donner un peu de liberté sens du contrble ;

laissez les penser a quelque chose dont ils ati@igrmémes l'idée;

refusez de réagir a leurs provocations ;

restez aussi calmes que vous le pouvez ; parfoy®zsseulement patients en gardant votre
calme et en silence.

Et si vous avez besoin d'utiliser la forcé ? Parfga marche.

Parfois, il faut arréter le cercle vicieux, se fchraiment peut créer un choc et interrompre
'escalade. C’est surtout vrai lorsqu’ils font deetes répétitifs dont ils ont perdu le sens. Mais
il faut étre prudent :

Vous étes leur modele, et il répetera a un momedt wn autre vos gestes et vos paroles.



Il peut y avoir une escalade des relations de fore
lls peuvent devenir encore plus enrageés et agglesgrobléemes
Cela peut entrainer une lutte (coup pour coupngieut méme les blesser.

Si la situation devient ingérable : il hurle, défeutorité, s’automutile, détruit ce qui tombe a
sa portée, décuple sa force, tel un superman :

Mettez-le a I'écart, trouvez un endroit ou il pairidétruire 2 ou 3 choses.

S’il est agressif, donnez-lui de I'espace.

Ignorez-le : si vous avez vérifié qu’il n’était pas danger, n'ayez plus de contact du regard
avec lui, faites comme s'il était « un sac de posaeterre »

Contrdlez-vous, n’interagissez pas, ne réagissez pa

N’attendez pas qu’ils en reparlent apreés ou exphdgypourquoi ils ont agit ainsi. Lorsqu’ils se
calment, ils sont encore fragiles, préts a repddirs leur colere.

Laissez-les récupérer, proposez leur quelque chaosanger, laissez-les devant I'ordinateur
ou la télé, ou se reposer et s’endormir.

Oubliez, faites que chaque jour soit un jour nouvea

Ne mettez pas la barre trop haute si vous voulegsie: n’oubliez pas que ce n’est pas tout a
fait un enfant comme les autres, et que vous dewemoser avec ses difficultés.

Mettez en valeur ses qualités et ses efforts.

Donnez-vous une seule priorité a la fois.

Apprenez-lui des regles sans lui demander d’aweit compris tout de suite.

Valorisez ses efforts, pas seulement ses succes.

Encouragez-le.

Chaque jour est un jour nouveau ne leur en voudszep ne vous en voulez pas a vous méme.
Vous ferez beaucoup d’erreurs. Certains jours, ousrez juste survivre car vous serez
epuises.

C’est comme si vous marchiez en permanence swedés

Nos enfants SMS ont besoin de protection et de sepgur grandir. Le contréle de leurs
émotions et de leur comportement est long a seaer@ttplace. Pour eux notre patience, notre
tolérance, nos encouragements, notre souplesgelesoqualités qui les aideront peu a peu a
ne montrer que leurs bons c6tés, et ils en ontdmegu!



